
زهـــــــــــــــرة في
سبـ9ـــــتمبـــــر

تشرفت جمعية زهرة بالمشاركة في 

الفعالية الوطنية التي نظمها مركز الملك 

سلمان الاجتماعي، بحضور صاحبة السمو 

الأميرة الجوهرة بنت فهد آل سعود، 

ومشاركة عدد من الجهات المجتمعية 

والرسمية.

 المشاركة في اليوم الوطني
مركز الملك سلمان الاجتماعي 

في جلسة يوغا هادئة، حضينا بلحظات من 

الاسترخاء وتجديد الطاقة لتكون تجربة 

غنية بالصفاء الداخلي والراحة الذهنية

قدمتها المدربة/ رقية العريني

استضافة 16 مستفيدة في
مركز مسرة الرياضي 

تم استضافة 9 مستفيدات في كافيه 

سقيفة لعقد مجموعة القراءة ومناقشة 

كتاب: (مكتبة ساحة الأعشاب) 

استضافة 9 مستفيدات في
كافيه سقيفة

بالتعاون مع مراكز دعم المنشآت، تم 

تفعيل 4 ورش عمل لرائدات الاعمال في 

المجالات التالية: 

كيف تحمي مشروعك الناشئ بعقد متين

الإطار القانوني للشركات الناشئة

اوامر الاداء (الاسترداد الذكي للحقوق)

التعريف برخصة العمل الحر ومزاياها .

 تفعيل 4 ورش عمل
 لرائدات الاعمال

نظم قسم الخدمة الاجتماعية في المدينة 

الطبية الجامعية بجامعة الملك سعود 

حملة توعوية تحت شعار (المريض 

مسؤوليتنا جميعاً)

وذلك بحضور المدير التنفيذي للشؤون 

الصحية د.عبدالعزيز الثنيان، وبمشاركة 

عدد من القطاعات الصحية والعدلية 

والمجتمعية 

إقامة مؤتمر بعنوان :
 المريض مسؤوليتنا جميعاً

 

تم تنفيذ جلسات مبادرة بلوسم التي تهدف 

الى تحسين جودة حياة المتعافيات من 

سرطان الثدي وتأهيلهن لمرحلة ما بعد 

العلاج:

 - وذلك باشراف متطوعين مختصين في 

المجال النفسي، العلاج الطبيعي، اليوغا 

وغيرها

الدعم النفسي (بلوسم)  
 

تمت المشاركة في المؤتمر الوطني للعلاج 

النفسي الذي استضافته جامعة الحرس 

الوطني على مدار يومين

 حيث شكل هذا الحدث منصة مميزة 

للتعريف برسالة الجمعية وخدماته

المشاركة في المؤتمر الوطني
 للعلاج النفسي  

برامج خدمات المرضى والمستفيدات

مقتطفات من احتفال منسوبي زهرة باليوم الوطني 95
*



الاستشارات
الثانـــويــــــــــــــــة

27

بلغ عدد مستفيداتنا في برامج خدمات المرضى والمستفيدين

155
لمســــــــــــة
زهــــــــــــــــــرة 

زهـــــــــــــرة
أمـــــــــــــــــل 

136
سفيـــــــــرات
زهــــــــــــــــــــــرة 

الدعــــــــــــــــــم
النفســــــــــي 

65

60

بلوسوم
132

علاج مريــــــــــض
مقيـــــــــــــــــــــــــــــــم 

3
 تمكيـــــــــــــــن
المتعافيات

برامج التوعية والتثقيف الصحي
*

*

*
*

*
إدارة التطوير المهني المستمر

 تم تفعيل برنامج تدريب للممارسين الصحين عن بعد بعنوان
 (أفضل الممارسات للتعامل مع مضاعفات العلاج لمرضى

الأورام)

 برنامج تدربي يستهدف الممارسين الصحي (محاضرة عن بعد
بعنوان السرطان الوراثي والاستشارات الوراثية)

 تفعيل الأسبوع العالمي
 لكثافة الثدي:  حملة الكترونية
 تهدف حملــــة إلى توعية النساء
 بأهميـــــة معرفــــة كثافة نسيـــج
 الثدي ودوره في الكشف المبكر

عن سرطان الثدي

 إقامة محاضرة توعوية : أٌقمنا*
 محاضرة توعوية حول كثافة

 نسيج الثدي وسرطان الثدي
 بهدف تعزيز الوعي الصحي

 تفعيل اليوم العالمي*
 لسلامة المرضى : سلطنا

 الضوء على أهمية توفير رعاية
 صحية آمنة وتعزيز ثقافة

 السلامة في جميع مرافق
  الرعاية الصحية



للمساهمة في دعم برامج جمعية زهرة لسرطان الثدي

مكــــاتـــبـــــنا

 مكتب جمعية زهرة لسرطان الثدي في الرياض (المركز الرئيسي)

مكتب جمعية زهرة لسرطان الثدي في أبها

مكتب جمعية زهرة لسرطان الثدي في جدة

مكتب جمعية زهرة في مستشفى الحرس الوطني

مكتب جمعية زهرة في مستشفى الملك فيصل
التخصصي

مكتب جمعية زهرة في محافظة الأحساء 

ارسل رسالة
 نصية بالرقم 1 إلى

أو التبرع عن طريق
المنصة الإلكترونية
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